
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全３回で行われる「親子のための公開講座」の第 2

回が開催されました。今回は朝倉なぎさ先生の「楽しく
体を動かそう」です。広い場所で思い切り体を動かすこ
との楽しさを体験します。 

1年生の学生8名にスタッフとしてお手伝いしていた
だきました。 

 

今回は、体全体を使ったじゃんけん遊び、先生の
動きに合わせて一緒にダンス、お母さんを野菜に見
立てて切ったり洗ってみたりなど、家ではやらない
ような遊びを広い場所で体験しました。 

子どもたちは汗をいっぱいかいて走り回り、そん
な子どもたちと一緒に親も楽しそうにはしゃいでい
る光景が、とても印象的でした。 

学生たちは、子どもたちのパワーに圧倒されつつ
も、終始笑顔で一緒に遊びました。やがて経験する
実習に、必ず役立つことでしょう。 

お母さんの脚の上で飛行機～ 

洗濯機がぐるぐる～ 

色とりどりのカーテンの下をくぐります 

お母さん野菜をトントン♪ 


