
   

 
 

 

            

 

第１１回親子のための公開講座（３回シリーズ２回目） 

～からだでワクワク表現あそび～ 
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HIKOBAE 

 

6 月 13 日（土）、第 11 回親子のための公開講座（３回シリーズ）の２回目を開催しました。朝倉なぎさ先生による「からだでワク

ワク表現あそび」の講座を行いました。「進化ジャンケン」「カエルさんが転んだ」のゲームの後、『999 ひきのきょうだいのおひっこ

し』（文・木村研）の絵本を基にした表現遊びです。小さな池で生まれた卵が、おたまじゃくし、カエルと成長していきます。せまく

なった池からのお引越しでは、指導者の後を一列になっていろいろな場面を想像しながら移動していきました。そこにヘビが現

れたり、とんびが現れたりしてさあ大変。最後にはみんなでつながって空の旅。高いお空の上からみんなは何が見えたかな。そし

て最後に新しいおうちが見つかってめでたしめでたしの展開となりました。感覚や感情に働きかけて創造力を伸ばす「クリエイティ

ブ・ムーブメント」の手法を使った楽しいワークショップとなりました。 

♪あーなたの 

お名前は？♪ 

学生スタッフの手遊び

からスタート！ 


