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第 1 回 Iwatan 親子広場 
 

 

５月１２日（土）に、今年度最初の「Iwatan 親子広場」が開催されました。親子 11 組合計３３名が、西本裕

子先生とサーキット運動等をして楽しい時間を過ごしました。 

１年生のボランティア学生によると特技発表でスタート！子どもたちと和気あいあいに触れ合いながら、わ

らべ歌の体操で体をほぐし、走ったり、みんなの応援を受けながら縄を跳んだりして、みんな、ワクワク・ド

キドキしながら楽しく運動する時間を過ごすことができました。  

講堂半面に準備されたサーキット運動にも挑戦し、汗をかきながら子どもたちが主体的にからだを動かし、

楽しさを感じながら運動を経験することができました。 

最後に、新聞で、自分のボールを作り、投げ遊びを楽しみ親子広場を終えました。子どもたちからは、「楽し

かった。」「まだやりたい。」の声も聴かれ、笑顔いっぱいの親子広場となりました。 

 体ほぐし           
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楽しい！また遊びたい！ 

子どもたちは、体を動かすことが大好き！ 
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